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Календарный учебный график  

 частного  общеобразовательного учреждения  «РЖД лицей № 12»  

( РЖД лицей № 12) 

на 2025-2026 учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Календарный учебный график РЖД лицея № 12  является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса,  и определяет чередование  

учебной деятельности и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей по календарным периодам 2025/2026 учебного года.   

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

­ с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

­ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

­ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

­ ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

­ ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 29.08.2025 № 123. 

 

Общий режим работы лицея 

 

РЖД лицей № 12 открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по 

субботу. В субботу и каникулярные дни  проводятся курсы по выбору обучающихся, 

занятия внеурочной деятельности, дополнительного образования.   

В праздничные дни (установленные законодательством РФ)  РЖД лицей № 12 не 

работает.  

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата  начала  учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
 

Учебный год на уровне начального общего образования  делится на 4 четверти. 
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2.1. Продолжительность учебного года: 

 

1-е классы – 33 недели (164 учебных дня); 

2–4-е классы – 34 недели (168 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 49 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году 33 164 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году 34 168  164 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул,  

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Дополнительные 

каникулы 
21.02.2026 01.03.2026 9 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого 138 дня 
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2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул,  

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 

Итого 129 дней 

 

Дополнительные  дни  отдыха, связанные  с государственными праздниками: 

23 февраля – День защитника Отечества 

9 марта -  Международный  женский день;   

1 мая - Праздник Весны и Труда;   

11 мая – День Победы.  
4.  Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с внутренним локальным 

актом: «Положение о текущем контроле образовательных достижений  и промежуточной 

аттестации обучающихся РЖД лицея №12 на уровне начального, основного общего 

образования». 

Промежуточная аттестация за учебный год проводится в сроки с 14 апреля по 20 мая  

2026 года без прекращения образовательной деятельности по  всем предметам учебного 

плана в форме учѐта образовательных результатов за учебные четверти.   

     Контрольно - оценочные процедуры промежуточной аттестации за учебный год 

проводятся во 2-3 классах в  сроки с 15 апреля по  20 мая 2026 года  без прекращения 

образовательной деятельности по следующим предметам учебного плана: русский язык, 

математика.  

В 4 классе за контрольно-оценочные процедуры учитываются результаты 

всероссийских проверочных работ, поэтому  сроки проведения контрольных процедур 

промежуточной аттестации зависят от дат  проведения ВПР. 
  

5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Регламентирование  образовательной   деятельности 

  

В РЖД лицее №12  устанавливается пятидневная учебная неделя.  Учебные занятия 

организуются в одну смену. Во вторую половину дня  проводятся  самоподготовка, 

динамические часы, воспитательные мероприятия, курсы по выбору учащихся, занятия 

внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

 Начало учебных  занятий -  8.00. 

 Построение учебного процесса проводится с учѐтом биоритмологических  

закономерностей  умственной работоспособности воспитанников. Им соответствует: 

­ проведение школьных занятий в одну смену; 

­ приготовление домашних заданий для 2-4 классов  в интервале 16.00- 18.00 часов. 
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В первом классе в это время проводятся дополнительные индивидуальные занятия, 

занятия внеурочной деятельности, воспитательные мероприятия, прогулки на свежем 

воздухе. 

­ ежедневно  предусмотрены обязательные прогулки на открытом воздухе для 

воспитанников всех возрастных групп. 

Продолжительность уроков: 

 1 классы -  в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока 

по 40 минут каждый. В середине учебного дня для обучающихся 1 класса 

организуется динамическая  пауза продолжительностью не менее 40 минут, 

дневной сон. 

 2-4 классы - 40 минут; 

 

Продолжительность перемен для 1 класса 

 1 класс (первое полугодие) 1 класс (второе полугодие),2-4 классы 

1 перемена 20 минут 20 минут 

2 перемена 25 минут 20 минут 

3 перемена 25 минут 20 минут 

4 перемена   10 минут 

  

 Для увеличения двигательной активности, оздоровления воспитанников не реже  

одного раза в  четверть проводятся Дни здоровья. Дни здоровья проводятся  во второй 

половине дня и не предполагают изменения в учебном процессе.  

 Максимальная недельная  учебная нагрузка в академических часах не превышает 

предельно допустимую нагрузку и соответствует требованиям санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 Максимальная учебная нагрузка в 1 классах  - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа.   

Максимально допустимый объем недельной нагрузки внеурочной деятельности – не более 

10 часов. 

 

5.2. Расписание звонков         1 класса  (первое полугодие) 

  

№  урока  Продолжительность урока 

1 урок   «Разговоры о важном» 8.00  -  8.30 

2 урок 8.50 -  9.25 

3 урок 9.50 -  10.25 

Второй завтрак   

4 урок 10.50 -  11.25 

 

5.3. Расписание звонков 1 класса  (второе полугодие),2-4 классов 

 

№  урока  Продолжительность урока 

1 урок   «Разговоры о важном» 8.00  -  8.30 

2 урок 8.50 -  9.30 

Второй завтрак (1,2а,2б,3,4,5 классы) 

3 урок 10.00 -  10.40 

Второй завтрак (6а,6б,7,8,9,10,11 классы) 

4 урок 11.00 -  11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 
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6 урок 12.40 – 13.20 

7 урок 13.30 – 14.10 

6. Вторник- пятница 

№  урока  Продолжительность урока 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

Второй завтрак (2,2а,3б,4,5,8 классы) 

3 урок 9.50 – 10.30 

Второй завтрак (1,6,7а,7б,9,10,11 классы) 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

                                Расписание звонков во время самоподготовки 

№ урока Продолжительность 

1 урок 16.00 – 16.45 

2 урок 16.55-17.40 

3 урок 17.50-18.35 

Продолжительность самоподготовки в 1 классе 1 час, во 2, 3 классах 1,5 часа, в 4 классе – 

2 часа.  

6.1. Приемные дни администрации школы для родителей 

Дни недели Администратор Часы приѐма 

Понедельник  Заместитель директора по  воспитательной  работе 07.30 - 09.00 

17.30 – 19.00 

Вторник  Заместитель директора по  учебно-методической 

работе 

07.30 - 09.00 

17.00 – 19.00 

Среда  Заместитель директора по учебной работе 07.30 - 09.00 

17.00 – 19.00 

Четверг Директор 07.30 - 09.00 

17.0 – 19.00 

6.2. Часы консультаций с родителями  логопеда 

  Дни недели  Часы приѐма 

Понедельник                          11.30-12.00 

Четверг                          11.30-12.00* 

6.3. Часы консультаций с родителями социального педагога  

Дни недели  Часы приѐма 

Вторник 16.00 - 17.00 

Четверг 10.00 - 11.00 

 Пятница 9.00-10.00* 

6.4. Часы консультаций с родителями  психолога 

Дни недели  Часы приѐма 

Понедельник 08.00 - 12.00 

Пятница 08.00- 16.00* 

* Изменение времени  возможно  по согласованию. 

 

5.6. Периодичность проведения родительских собраний, Дней открытых 

дверей 

Классные родительские собрания проводятся  по мере необходимости, но не реже 1 

раза в четверть, общешкольные -   не реже 2 раз в год. 
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