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Положение 

о проведении «Дня здоровья» 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о проведении «Дня здоровья» среди воспитанников частного 

общеобразовательного учреждения «РЖД лицей №12» (далее Положение) разработано в 

соответствии с:  

 Законом РФ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.;   

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно–эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020 г.; 

 Уставом частного общеобразовательного учреждения среднего общего 

образования «РЖД лицей №12» г. Тайшет (далее - образовательная организация); 

 Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания гражданина 

российской Федерации;  

 письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования».  

1.2. День  здоровья  проводится  в  виде  внеурочных  мероприятий  или  в  

сочетании  урочной  деятельности  по  тематике  здоровья   с  внеурочными  спортивными  

мероприятиями. 

1.3. Данное положение определяет цели и задачи Дня здоровья, регламентирует 

порядок организации  и проведения мероприятия, а также его форму с целью повышения 

качества образовательных услуг в образовательной организации.  

 

2. Цели и задачи 

Цель: пропаганда среди обучающихся здорового образа жизни, развитие интереса к 

физической культуре и спорту. 

Задачи: 

‾ привлечь обучающихся к занятиям различными видами спорта; 

‾ выявить лучших спортсменов школы; 

‾ провести оздоровительные мероприятия, нацеленные на повышение 

иммунитета организма детей и подростков против различных заболеваний; 

‾ формировать навыки здорового образа жизни; 

‾ организовать досуг обучающихся. 

 

3. Порядок организации и проведения 

3.1.  Организация и проведение  соревнований возлагается на учителей 

физической культуры, инструктора по физической культуре и спорту,  воспитателей. 

Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем 

физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе и 
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педагогом-организатором. Учитель физической культуры участвует в подготовке 

классных команд для спортивных соревнований в рамках Дня здоровья. Заместитель 

директора по воспитательной работе отвечает за подготовку призов для команд – 

победительниц, учащихся, занявших 1, 2, 3 места. Воспитатели доводят программу Дня 

здоровья до сведения обучающихся не позднее одной недели до начала его проведения. 

3.2. План мероприятий Дня здоровья  утверждается директором образовательной 

организации и может включать спортивные соревнования по отдельным видам спорта, 

спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, туристические походы в 

зависимости от времени и места проведения. 

3.3. В состав судейской команды входят учитель физической культуры, 

обучающиеся старших классов, родители, ответственные за спортивную работу. 

3.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы 

образовательной организации и приказом директора образовательной организации. 

 

4. Время и место проведения 

4.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня 

здоровья, проводятся в спортивном зале, на спортивной площадке образовательной 

организации, в лесу, на лыжной базе, катке. 

4.2.  Дни здоровья проводятся 2 – 3 раза в год. На время проведения Дня 

здоровья обучающиеся могут освобождаться от учебных занятий, в случае если данное 

мероприятие занимает по времени более 3 часов. 

 

5. Участники 

5.1. В спортивных соревнованиях принимают участие обучающиеся 2 – 11 

классов, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня 

здоровья. 

5.2. Освобожденные обучающиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня 

здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников воспитателей по 

поддержке дисциплины и порядка. 

 

6. Награждения 

6.1. Классные команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются грамотами и 

ценными призами. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и 

действует бессрочно.  

7.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся Советом 

родителей  и вводятся в действие приказом директора образовательной организации. 
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