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Частное общеобразовательное учреждение «РЖД лицей №12» 

(РЖД лицей №12) 

 

 

 

 

Положение 

о внешнем виде обучающихся РЖД лицея №12 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о внешнем виде обучающихся РЖД лицея №12 (далее 

Положение) разработано в соответствии с:  

–   с федеральным и региональным законодательством Российской Федерации, 
в том числе Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно–эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020 г.; 

– Уставом частного общеобразовательного учреждения «РЖД лицей №12» г. 

Тайшет (далее образовательная организация). 

1.2. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

1.3. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны 

осуществлять все сотрудники школы, относящиеся к административному, 

педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу, органы ученического 

самоуправления. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к 

внешнему виду обучающихся. 

2.2.  Задачи: 

 регламентировать внешний вид обучающихся образовательной организации; 

 укрепить исполнительскую дисциплину обучающихся; 

 выработать навыки культуры одежды; 

 научить соблюдать правила для обучающихся образовательной 

организации; 

 научить соблюдать правила личной и общественной гигиены; 

 устранить признаки социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися;  

 минимизировать влияние молодежных субкультур; 

 предупредить возникновение у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 формировать идентичность во внешнем виде обучающихся, укрепить имидж 

образовательной организации как части образовательной системы ОАО «РЖД». 
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3. Единые требования к внешнему виду обучающегося 
3.1. Форма обучающегося должна соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и носить светский характер. 

3.2. Форма обучающегося подразделяется на парадную, повседневную и 

спортивную. 

3.3. Все учащиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь.  

3.4. Обучающиеся посещают учебные занятия в форме установленного образца:  

3.4.1. Повседневная форма обучающегося: 

 для девочек включает в себя три варианта: 

1. Платье цвета бордо прямое, классического кроя без декольте, (допускается 

юбка плиссированная), длина от колена 5-10 см;   

2. Сарафан цвета бордо ниже колен (5-10 см), однотонные светлых тонов 

блузки, рубашки, водолазки;   

3. Пиджак, жилет, юбка ниже колен (5-10 см), брюки (в холодное время года) 

цвета бордо классического кроя,  однотонные светлых тонов блузки, рубашки, водолазки.  

Обувь: туфли классические строгие, желательно с ортопедической подошвой, 

высокий каблук исключен (высота каблука до 4 см). Колготки однотонные. 

 для мальчиков: костюм темно-синего, темно-серого или черного цвета. 

Рубашки светлые однотонные, галстук однотонный неярких цветов. Обувь: туфли 

классические строгие, желательно с ортопедической подошвой; 

 в холодное время разрешается носить свитеры, джемперы и пуловеры 

неярких цветов. 

3.4.2. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников 

и торжественных линеек: 

 для мальчиков и юношей парадная форма одежды состоит из повседневной 

одежды обучающегося, дополненной белой сорочкой; 

 для девочек и девушек парадная форма одежды состоит из повседневной 

формы одежды обучающегося, дополненной белой блузкой (фартуком), воротничком, 

праздничным аксессуаром. 

3.4.3. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культурой и спортом и должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. Спортивная одежда: 

– для занятий в спортивном зале включает в себя белую футболку, черные или 

темно синие спортивные шорты, носки, кроссовки на нескользкой белой подошве без 

платформы с твердой пяткой. В холодный период, в случае понижения температуры 

воздуха в спортивном зале ниже 17℃ шорты заменяются  спортивным костюмом; 

–  для занятий на свежем воздухе в осенний, весенний периоды включает в 

себя  спортивный костюм, кроссовки на нескользкой белой подошве без платформы с 

твердой пяткой, носки, куртка (лѐгкая), спортивная шапочка (бейсболка);  

– для занятий на свежем воздухе  в зимний период – лыжный костюм или 

куртка и теплые спортивные штаны, теплое нижнее бельѐ, две пары носков 

(хлопчатобумажные и шерстяные), спортивная шапочка, перчатки или рукавицы; 

–  для участия в массовых спортивных мероприятиях на улице обязательное 

использование головных уборов: в холодный сезон – вязаная шапка, в теплый сезон - 

кепи, бейсболки и пр. 

3.5. Внешний вид обучающихся должен отвечать санитарно-гигиеническим 

требованиям. 

3.5.1.  Волосы, лицо и руки обучающихся должны быть чистыми и ухоженными. 

Лицо юношей чисто выбритым. 

3.5.2. Длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - 

прибраны заколками; мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки 
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классические). Для мальчиков не допускается собирать волосы в пучок, выбривать на 

голове проборы, геометрические фигуры, линии, длина челки не должна закрывать линию 

глаз. 

3.5.3. Маникюр на короткие ногти (длина выступающей ногтевой пластины  1-2 

мм) гигиенический, бесцветный, макияж разрешен девушкам 9-11 классов неяркий, 

скромный, не вызывающий.  

3.5.4. Используемые косметические и дезодорирующие средства должны иметь 

легкий или 

нейтральный запах. 

3.5.5. Запрещается: 

 ношение спортивной одежды (трико) вне уроков физической культуры и 

занятий программ дополнительного образования спортивной направленности, а также 

одежды бельевого стиля; 

 сбривание бровей, выбривание полосок на  бровях; 

 любые виды пирсинга лица и тела, зубов,  татуировки, различные виды 

тоннелей, рассечения; 

 экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки; 

 ношение украшений: браслетов, бус, колье, колец, а также длинных, крупных 

серѐг, ремней с крупными яркими бляшками;  

 ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, с 

символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

3.5.6. Для мальчиков и юношей: не допускается использование любых головных 

уборов в помещении образовательного учреждения. 

 

4.  Права и обязанности обучающихся 
4.1. Обучающиеся имеет право:  

 выбирать форму  одежды  в соответствии с предложенными вариантами;  

 самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к костюму 

обучающегося. 

4.2. Обучающиеся обязаны выполнять все пункты данного положения. 

 

5.  Права и обязанности родителей (законных представителей) 
5.1. Родители имеют право:  

 выбирать форму одежды в соответствии с предложенными вариантами; 

 самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к костюму 

обучающегося. 

5.2.  Родители обязаны:  

 приобрести обучающимся форму одежды, согласно условиям данного 

положения до начала учебного года и делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимися обучения в образовательной организации;  

 контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в 

образовательную организацию в строгом соответствии с требованиями положения. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения. И 

действует бессрочно.  

6.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся Советом 

родителей образовательной организации и вводятся в действие приказом директора 

образовательной организации. 
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