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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Представляет  собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических 

классов, разновозрастных отрядов, общественных объединений и организаций (в том 

числе и в рамках РДДМ «Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные сообщества, школьные 

олимпиады по предметам); 

- план воспитательных мероприятий. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом технологического профиля 

обучения в 10 классе и с ориентацией на профессии железнодорожного транспорта. 

Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в лицее 

осуществляется на основе  диагностики интересов и потребностей учащихся, 

возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей различными 

формами внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для  

получения образования всеми  обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, инвалидами. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрено использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

В 10-ом классе в рамках плана воспитательной работы реализуются курсы 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» и «Россия  - мои горизонты». 

Информационно-просветительские часы «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, способствуют формированию соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Курс «Россия – мои горизонты» направлен на формирование у обучающихся 

готовности  к  профессиональному самоопределению. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий (из расчета 5 часов в неделю) часы аудиторных и 

внеаудиторных занятий  по внеурочной деятельности, предусмотренные в рамках 

воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий  в 

образовательной организации (экскурсии, Дни здоровья, посещение библиотек, музеев, 

театров и др.) и социально-психолого-педагогического сопровождения.  



Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Часы, отведенные  на внеурочную деятельность, используются при проведении 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещение театров, музеев 

и других мероприятий. 

Предусматривается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также  их суммирование в 

течение учебного года.  
 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности 

Название курса Класс 

10 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Инвариативный компонент 

Информационно – просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1/34* 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты 1/34* 

Вариативный компонент 

Технологический профиль обучения 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей  

обучающихся 

Информатика в проектах 1/34 

Решение теоретических и 

расчетных задач по физике 

0,5/17 

Информатика  на 

железнодорожном транспорте 

0,5/17 

Физика на железнодорожном 

транспорте 

0,5/17 

Математика на 

железнодорожном транспорте 

0,5/17 

Курсы по выбору учащихся 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей  

обучающихся 

Диалог культур 0,5 

Теория и практика написания 

сочинения-рассуждения 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов  и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации и раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Спортивные игры 3/102 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Профориентация «Билет в 

будущее» 
0,5/17 

Недельный объем внеурочной деятельности по классу 9,5 

Объем внеурочной деятельности по классу за год (ч.) 323 

* Курс реализуется в рамках плана воспитательной работы 

 

 


