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IHosicHuTEeILHAA 3aIMHCKA

Pabouas nporpamma «IloaBM>KHBIE UTPBI» COCTABIIEHA HA OCHOBE CIEAYIOIINX

HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:
1.®enepanbublii 3akon Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit depepauun» ot 29
nexabps 2012 r.

2. ®enepanbHbIi rOCYJapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHbIA CTAaHIAPT HAYAJILHOTO O0IIETO
oOpasoBaHus, yTBepXkAcH npukazoM Munoopaayku oT 06.10.2009 r. Ne 373,

3. [Ipuka3 «O BHeCeHNU U3MEHEHUH B (he/iepalIbHBIN TOCYAapPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN
CTaH/apT HayaJIbHOTO O0OLIEr0 00pa30BaHus, yTBEPKACHHBIN puka3oM MuHUCcTEpcTBa
obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit deaepanun ot 6 okTsiopss 2009r. Ne373» ot 31.12.2015r.
Nel576.

4.YVaeOnbrii otan PXKJI mumesaNel2 wa 2023-2024 yueOHBIHM ro.
5.ITonoxenue o padoueit mporpamme P/ numes Nol2
A.A.PakoBa. Pycckue HapoHbIe UTPBI: aBTOpCKas rejaroruueckas pazpaboTka: mporpamMmma
JOTIOTHATEIFHOTO 00pa3zoBaHus. — PaccMoTpeHa u pekOMeHI0BaHa K UCTOnb30BaH0 MOC,
npuka3z Ned7 ot 25.06.2013r
[Tporpamma paccuntana Ha 344 B roJi, o 1 4. B HeJEMO.

IlnaHupyveMble pe3ybTaThl

JanHass mporpaMma  HampaBlieHa Ha  JOCTH)KEHHE  yYallUMHCS  JIMYHOCTHBIX,
METaINpEeIMETHBIX U IPEMETHBIX PE3YJIBTATOB.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaT

- TOTOBHOCTH OOYYalOIIMXCS K CaMOPa3BUTHIO WHAWBUAYAIbHBIX CBOWMCTB JIMYHOCTH,
KOTOpBIE MPHOOPETAIOTCS B TIPOIIECCE OPTaHU3AlMU M TPOBEACHUS TOABIKHBIX UTD;

- YCTaHOBKA Ha 3/I0POBBI 00pa3 )KNU3HHU;

- (QopMHpoBaHHE HABBIKOB COTPYAHHYECTBA B pA3JIMYHBIX CHTYalUsAX, YMEHHE HE
CO371aBaTh KOH(IMKTH M HAXOJUTh BBIXOJBI U3 CIIOPHBIX CHTYAIIHIA;

- oOmeHne © B3aWMOJICHICTBHE CO CBEPCTHHKAMH, B3POCIBIMH Ha TPHHIUIAX
B3aMMOYBA)XEHUS M B3aMMOIIOMOLIH, APY>KOBI U TOJEPAHTHOCTH;

- TUTAHUPOBaHNE COOCTBEHHOH NEATEIBHOCTH, PAacHpeesieHHe Harpy3KH W OpTraHU3aIus
OT/IbIXa B MIPOIIECCE €€ BHIMOIHEHUS.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThl

- oOHapyXeHue OIIMOOK NpH BBHIMOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHui, OTOOp CHocoOOB MX
UCTIPABJICHUS;

- o0ecrieueHue 3alMThl U COXPAaHHOCTH MPUPOIBI BO BpeMsl aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATHUH;

- OpTraHU3alUsl CAMOCTOSITENIFHON JICATEIILHOCTH C YU4eTOM TpeboBaHH ee 0e301acHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000py0BaHUs, OpraHU3allMi MECTa 3aHATHIA;

- OIIEHKA KPacOTHI TEJIOCIOKEHUS M OCAHKH;

- TEXHMYECKH NPAaBUIbHOE BBINOJHEHHE JIBUTATENbHBIX NEHCTBUN K3 0a30BBIX BUIOB
CTIOPTAa, MCIIOJIb30BAaHUE UX B UTPOBOH JIESATETBHOCTH.

IIpeameTHbIe pe3yIbTaThI.

- IUIAaHUPOBAaHWE 3aHATHA B pEXHME [HS, OpraHu3alus OTIAbIXa M J0Ccyra ¢

UCIIOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3UUECKON KYIbTYpPHI;

- W3NIOKeHne (PAaKTOB MCTOPUHU Pa3BUTHS TOJBIDKHBIX HIP, XapaKTEPUCTHKA MX PO U

3HAYEeHHUS B )KU3HECSITEIbHOCTH YEJIOBEKA, CBSI3b C TPYAOBOM JESITEIbHOCTHIO;

- TIpeJCTaBJICHWE TIOABIKHBIX HWIP KaK CPEICTBAa YKPEIUICHUS 3I0POBBS, (PH3HUECKOTO

pa3BUTHS U GU3NUECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

- OKa3aHWe TOCHIILHOW TOMOIIM U MOPAIBHON TOIEPKKH CBEPCTHHKAM TPU H3YYCHUHU

urp;

- OepexHOE OTHOIICHHWE K WHBEHTAPI0 W O00OPYAOBAaHUIO, COONIO/ICHUE TPABUII TEXHUKH

0e3omacHOCTH



- OpraHu3aIys U MPOBEACHUE 3aHATUI C PA3HOM IIEJICBOM HAIPaBICHHOCTHIO, TIOI00P IS
HUX TOJIBFKHBIX UTP;

- 00BSICHEHHME B JOCTYmHOW (opMe mpaBwil (TEXHHUK) BBITOJIHEHHS JBHUTaTEIbHBIX
JEHCTBUI, aHATH3 ¥ MIOUCK OMUOOK, X UCIIPABJICHUE;

- [10/1aYa CTPOEBBIX KOMAH/I, MOJICUET IPU BHIIOJHEHUH O0IEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUI;
- BBIIIOJIHEHHE >KMU3HEHHO BAXKHBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB W YMEHUM pPA3IMUYHBIMU
croco6amu, B Pa3IMYHBIX YCIOBUSIX.

Coaep:kanue yueOHOro Kypca

[IporpaMmMa moMoraer yaydymuTh (Qusndeckue, (U3HOIOTHYECKHE U TCHUXHUYECKUE
BO3MOXXHOCTH pe0CHKa C TIOMOIIBIO MPABWILHOTO TUIAHUPOBAHUS 3aHITHHA, JOMOJIHSIOIINX
YpOKHU (HPU3UUECKOMN KYIbTYpPHI.

Pa3nea 1. Teoperuueckuii.

[IpaBuia noBeeHNs Ha 3aHATHUSX 10 TOJIBH>KHBIM UTPAM.

TpeboBaHMs K CIOPTUBHOM Ok A€ U O0YBU IPU OPTraHU3AIUHN TTOABMKHBIX UTP.
WNuctpyktaxku no Tb Ha 3aHATUAX, OpU OpraHU3allMd U IPOBEIACHUHM CIOPTUBHBIX
MEPONPUITUNA U TIPA3THUKOB.

[IpaBuna NOJBHKHBIX UID.

Paznen 2. [IpakTuyeckuii.

Pyccxue napoonvie uepvi: «Y menseas Bo 6opy», «Kot u mpimm», «'openku», «bombimoit
MYy, «3aiikay, «l[Ippiranue ¢ nepeBsizanHbIMU HOramm», «Hacenka u xopuryn», «Yaap no
BEPEBOYKE.

Tloosudicnbie uepvl pasnoti nanpasiennocmu: «Bonk Bo pBy», «Cankuy, «Kiacce, cmupHo!»,
«3anpemenHoe aBwkeHHe», «K cBomm Quaxkam», «K cBomMm kamutanamy», «Kapiuku-
BeJMKaHbl», «Haliau cebe mapy», «¥Y pedsar mopsiok ctporuii», «Kodka, T1opoxka, KOMHA,
«OXOTHUKH U YTKUY», «MeTko B 1enby, «umku, xenymau, opexu», «CoBymika», «Yaoukan,
«IIepemena mect», «KocMOHaBThI», «3alLIbl B OTOPOIE».

Hepul na paseumue namamu, 8HUMAHUSA, 86000padicenus: «3aTIOMHU MOPSJIOK», «XYI0KHUKY,
«Bce nomHI0O», «Mope BoJHyeTcs», «3amnpelnieHHoe aBukeHue», OPYc ucnonbzoBaHnem
CTHUXOB, CKOPOTOBOPOK, «JIBa Mopo3ay, acTadeTsl ¢ MpuMepaMu Ha CJIIOKEHUE U BEIYUTAHHE,
«Yranai, yeil ronocok», «Onpeaenum UrpymkKy».

Hepvl na ceedcem 6030yxe ¢ 3UMHUM UHEeHmapem: CAaHKaMH, JIbDKaMH, JeISHKaMH,
KJTFOIIIKaMHU.

Hepol u sacmaghemor ¢ snemenmamu neekou amaemuku, sumHacmuxu. [1oABM>KHbBIE UTPBI HA
MaTepuase JIeTKON aTieTuku (0er, MPbDKKH, METaHHUs); THMHACTHKH C OCHOBAMHU aKpOOATHUKH
(mpocrelimme BHUIBI MOCTpoeHMM U nepectpoeHuit, OPY 6e3 mpeameToB u C pa3HbIMU
npeaIMeTamMH, YOpaXHEHUS B JIa3aHUHM, pPABHOBECHH, HECIOXHBIX aKpOOATHUECKUX
YIpaXHEHUSIX).

CnopmusHvie meponpusmus: «DecTUBaIb MOABUKHBIX UTP», «bonbimme roukny, «lIpa3aHuk
Ms4a U CKakakny, «rpa npuauMaet Bcex», «llyremectBue B COPTIaHAUION.



Kane}mapno-TeMaaneCKoe NJIAHUPOBAHHE

Ne Tema 3ansaTust HUcnoanzyemsiii | Koa- Hara Hara
HHBEHTAphb BO 1o paxTHy.
YacoB | ILIaHY
1 UTB. becena «Mup aBuXeHUN 1 Kypnan o Th, 1
310poBbe». Pycckue HapoiHbIE UTPbI CBUCTOK
«HTanynumkuny, «['opeaku»
2 Pycckue HaponHble Urpsl: «3aiikay, JlenTouku, mei, 1
«3Mmetikay, «1lamyHuimKm» 00py4H, CBUCTOK
3 WTB. Urpsl Ha cBEXEM BO311yXe Kypnan no Th, 1
«MeTko B 11eNbY», « TpeTrii TUIIHUAN, MEIIOYKH C
«be3aoMHBII 3as1» MecKoM, 00pyuH,
CKaKajka
4 Pycckue napoansie urpsl: «l'openkun», | Komokonbuuk, 1
«Hacenka u xopuryn», «Komku- CBHUCTOK, 00py4
MBIIITKH
3) Hrpsr HaponoB Poccun: «Kot n O06pyu, Msuu 1
MBI, «Bopotay, «ScTped u yTku» | MaJible, Mel
6 Urper Ha cBexem Bozayxe: «boit Memn, oOpyun, 1
NEeTYX0B», «OX0Ta Ha KypOoIaToKy, MSYU MaJible,
«BBI30B HOMEPOBY» CTOMKH
7 Urpsel Haponos Poccun: «Cnemnoit OO6pyuu, mein, 1
MeIBEb», «YKPOTUTEIb 3BEpEn», [IOBSI3Ka Ha Iyasa
«Kmypkn»
8 WUTD npu npoBeneHnn MEPONPUATHH. Croiiku, r/mMarthl, 1
«DecTrBaIb OJBUKHBIX UTP» CKaKaJIKH,
00py4H, CBUCTOK
9 WTb. Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS: Kypnan o Th, 1
«Knacc, cmupHO!», «3anpeneHHoe CUTHAJIbHBIE
JBIKEHUEY, «XYHT0KHUK» KapTOUKH,
KyOUKH
10 | Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHUE U Kaprouku ¢ 1
namsTu: «Kapnuku-BeiaukaHb, HOMEpaMH
«3aroMHU TIOPSIIOK», «YTanau, Jei
TOJIOCOK»
11 Urpsl ¢ anementamu OPY: «Kouka, O6pyun, 1
JIOPO’KKa, KonHa», «KocMOHaBTBI» pasMeTka
12 Nrpsl «Xyn0KHUKY, «3BEPIOLIKH, Habop- 1
HABOCTpUTE YHIKN», «COBYIIKa» KOHCTPYKTOD
13 CocraBieHne ynpaxHeHUH ISl O6pyuu 1
yTpeHHEeN THMHACTUKU. JcTadeTsl C
o0pydamu.
14 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS: OO6pyun, Msun 1
«Mope BonHyeTcs», «OXOTHUK U MaJIble, MeJl
CTOPOX», «3alllbl B OTOPOJE»
15 | Urpsl: «JlabupunTy, «llIMenb» I'/ckametiku, 1
Martbl, 00py4n
16 CnoprusHsbiit npa3aauk «llyremecrsue | I'/ckaMelikw, 1




B CriopTianauio»

Martbl, 00pyyH,
CKaKaJIK{, MSTUH,
HOMEpa, CTOMKH,

TaOINYKU
17 WUTB. becena «I cunbHBIN, TIOBKUM, Kypnan o Th,
OBICTPBIIY. DcTadeTs ¢ 6/MSUH, CTOMKH,
0ackeTOOILHBIMU MSIYaMHU. KOD3HHEL
00pyun
18 Wrpsl Ha passuTue mbinuieHus «Ha OO0pyy, cTOWKH,
JYry», «Y3Hai 10 ronocy». 9cradersl | xaprouk c
CO CYETOM. mudpamu
19 Urpsl o BeIOOpY yyaImuxcs Ha Msium, cTOMKH,
pa3BUTHE BHUMAHUS. 06pyun
20 Urpsl Ha cBexeM Boznyxe: «/[Ba CBucrok
Mopo3a», «be3g0oMHBII 3as11»
21 Urpsr: «Iloitmait u monagm», Manplid Msd,
«Kapycenby, «IIpbiraii uepes pos» JUTHHHAS
CKaKajKa
22 Wrpsl Ha nbDKax JIboku
23 Ynpaxknenust Ha OpMUPOBaAHUE Merouku ¢
MpaBUWIbHOM OcaHKU. Urpel: «Boik BO | meckoMm, KaMHH,
pBY», «HemHoK» r/manku
24 DcradeThl HA YIUIE C CAHKAMH, Cauku, JIBDKH,
JIASTHKAMU, JIbDKaMHU JIC/ISTHKH,
CTOMKHU,
KITFOLIKU, MSTYH
25 | Urpsl ¢ npeokkamu: «[lonpeiryHunku- | Ckakanku,
BOPOOYIIKNY, «IIpbIKKH 1O CKOTHY, Mell
nosiockam», «Ky3Heunkm»
26 CopeBHoBanust «bobIlrie TOHKI CxakaJiku,
KOP3WHBI, CETKH,
MSTIH
27 UTDB. Urpsrl: «Ilepemena mecty, Kypnan no Th,
«Y nouka», «bou rneryxos» o0pyuH,
CKaKalka
28 | Urpser: «Canku ¢ maaomy», «Kapiauku- | Msig
BEJIMKAHBD», «BOPOHOI KOHB)»
29 Urpsr: «PribonoBy, «bensie menBenu», | Ckakaika,
«Bprmmobansn MaJTbIM Ms4
30 «ITpa3nHuK Ms4a U cKakankuy» (Ha Msum pa3HbIX
CBEXEM BO3]1yX€) pasmepos,
CKaKallKH,
CTOMKHU,
CUTHAJIbHBIC
KapTOUYKH
31 Urpsr: «He naBait Ms4 BoAsiemMy», Msiq, 06pyun,
«3aiinsl B oropoae», «KocMOHaBTHI Me




32

Urpa «Bpimmbansn no pasHbIM

Manblif M4, MeJl

npaBUiaM

33 | Urpsl Ha cBeeM BO3IyXE 1O BBIOOPY | MsAuM, CKaKaJIKu
y4aInmxcs

34 «Hrpa mpuHUMAaET BCEX»




